JORNADA DE MEDITACION ZEN

| SABADO 29 de Setiembre

Horarios:

10h.: ZAZEN il @ il @ il La practica definitiva para el despertar y la libertad.

11h.: TALLER DE CHIKUNG: &&=+ Lagimnasia del Maestro Bodhidharma para
ayudarnos atener buena salud y poder practicar zazen sin dolores fisicos, ni bloqueos
emocionales.

12h.: TE , PASTAS y MONDO : preguntas y respuestas

< 2] e U@ 9
13h.: ZAZEN y ceremonia i}\ i‘ y sobre las 14 h. : kampai: copita, tapa y despedida Tl «

Las personas interesadas pueden acudir en los horarios sefalados o a toda la jornada . + INFO: 620639648
Fecha: 29 set. - Lugar: Dojo ZEN de Granada (plaza Pescaderia, 1-42) (entrada libre)



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://bp0.blogger.com/_mM77AODGwkw/SCVRBTKoQjI/AAAAAAAAAW8/ThpaluTNdBg/s320/ceremonia+del+t%C3%A9.jpg&imgrefurl=http://baratie-skr.blogspot.com/2008/05/ceremonia-del-t.html&h=244&w=320&sz=13&hl=es&start=7&um=1&usg=__Wa55-jhAK9mQls-LdmyyE94PW1M=&tbnid=uR8Q9_MJvyHkwM:&tbnh=90&tbnw=118&prev=/images?q=CEREMONIA+DEL+THE&um=1&hl=es&sa=N

